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KAPOLYN K

Info-aliment supplémenté
Supplemented Food Facts

pour 1 canette (355 ml)
Per 1 can (355 ml)

% valeur quotidienne®

% Daily Value*

Calories 60
Lipides/Fat 0 g 0%
Glucides / Carbohydrate 11 g

Sucres / Sugars 10 g 10%
Protéines / Protein 0 g
Sodium 210 mg 9%
Fer/lron 0,1 mg 1%
*5% DU Moins ¢'est peu, 15% ou plus ¢'est beaucoup ¢

"5% or less is a little, 15% or more is a lot

Supplémenté en
Supplemented with’

Calcium 57 mg 4%
Magnesium / Magnesium 50 mg 12%
Potassium 427 mg 13%

L-Isoleucine 540 mg

L-Leucine 1080 mg
L-Valine 540 mg

Comprend les quantités naturelles et supplémentées
"Includes natural occuring and supplemented amounts

Eau gazéifiée

Hydratation. Support du volume sanguin et de la
thermorégulation. Base de la boisson, favorise I'absorption des
nutriments.

Sucres (miel)
Apport énergétique rapide. Reconstitue le glycogéne aprés
effort. Sucre naturel, goiit doux, énergie progressive.

BCAA - L-leucine, L-valine, L-isoleucine

Réduction de la fatigue musculaire et soutien de la récupération.

Acides aminés essentiels impliqués dans la synthése protéique
et laréparation musculaire.

Citrate de potassium
Equilibre électrolytique et fonction musculaire. Aide a prévenir
les crampes et soutient la conduction nerveuse.

Citrate de sodium
Réhydratation et maintien du volume plasmatique. Compense
les pertes en sodium liées a la transpiration.

Citrate de magnésium

Fonction musculaire et nerveuse, réduction de la fatigue.
Minéral clé pour la relaxation musculaire et le métabolisme
énergétique.

Citrate de calcium
Contraction musculaire et santé osseuse. Participe aux
signaux neuromusculaires.

Sel d’Himalaya
Apport en sodium et oligo-éléments. Aide a retenir I'eau
et a soutenir ’hydratation aprés I'effort.

Acide citrique

Soutien du métabolisme énergétique et conservation.
Apporte une légére acidité pour la fraicheur et la
stabilité du produit.

Arome naturel
Amélioration du goiit. Rend la boisson agréable sans
additifs artificiels.

Rouge de betterave
Colorant naturel. Apporte la teinte sans impact
nutritionnel significatif.



